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MENSCH UND NATUR
Mein Name:

........................................................................................................................................................

Meine Klasse:

........................................................................................................................................................

Meine Schule:

........................................................................................................................................................

Symbole

 Lerne.  Hore gut zu.

  Schreibe/Ergänze.   Zeichne.

 Male an.
Sprich mit deinem Nachbarn 
oder Nachbarin.

  Verbinde.   Unterstreiche

 Kreise ein.  Kreuze an.

  Lies.

¨
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UNSER BEWEGUNGSAPPARAT
DAS SKELETT

1. Wie heiβen die Knochen? Lerne sie. 

el cráneo

las costillas

la pelvis

el fémur

la tibia

la columna vertebral

el húmero

el cúbito

el radio
die Speiche

die Elle

der Oberarmknochen

die Wirbelsäule

das Schienbein

der Oberschenkelknochen

das Becken

die Rippen

der Schädel

• In unserem Korper befinden sich die Knochen.

• Die Knochen sind hart und starr.

¨
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2. Wie heiβen die Knochen auf Deutsch? Schreibe. 

.......................................................

..................................................

..................................................

....................................................

............................................

.............................................

.......................................................

...................................................

..............................................
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DIE MUSKELN

1. Wie heiβen die Muskeln? Lerne sie. 

der Bauchmuskel 
el abdominal

der Brustmuskel
el pectoral

der Bizeps
el bíceps

der Gesäβmuskel
el glúteo

der Wadenmuskel
el gemelo

• Unter der Haut befinden sich die Muskeln.

• Die Muskeln sind elastisch.
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2. Ordne zu. 

der Bauchmuskel   –   der Brustmuskel   –   der Bizeps  

der Gesäβmuskel   –   der Wadenmuskel

...............................................

..................................................

.......................................................

..........................................

...............................................
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DIE GELENKE

1. Wie heiβen die Gelenke? Lerne sie. 

la cadera

el hombro

el codo

la muñeca

la rodilla
el tobillo

die Schulter

der Ellenbogen

das Handgelenk

das Knie
der Knochel¨

die Hüfte

• Die Gelenke verbinden die Knochen.

• Die Knochen und die Gelenke bilden das Skelett.

TRIPAS_MENSCH UND NATUR_2 - 2021.indd   9 12/07/2021   13:10:11



1

Unser Bewegungsapparat

Ed
uc

al
ia

 E
di

to
ria

l
Ed

uc
al

ia
 E

di
to

ria
l

Ed
uc

al
ia

 E
di

to
ria

l

10

2. Ordne zu. 

das Knie – der Ellenbogen – die Hüfte – der Knochel

das Handgelenk – die Schulter

................................................

...............................................

.............................................

........................................................

.........................................................

.................................................
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Selbstkontrolle: Unser Bewegungsapparat

Ich kann… Das kann 
ich gut.

Es geht. Das kann ich 
noch nicht. 

...die Knochen unseres 
Skeletts benennen.
...die verschiedenen 
Knochen unterscheiden.
...die  Muskeln unseres 
Korpers benennen.
...die verschiedenen 
Muskeln unterscheiden.
...die Gelenke unseres 
Korpers benennen.
...die verschiedenen 
Gelenke unterscheiden.

¨

¨
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