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WORTSCHATZ

e Abfallstoffe: sustancias de deshecho
r Abschluss: final

e Abschnitte: partes

e Anfeuchtung: humidificacion

e Anwarmung: calentamiento

e Atembewegungen: movimientos respiratorios
e Atemwege: vias respiratorias

s Ausfallen: caida

r Austausch: intercambio

Auperste: mas exterior

e Ballaststoffe: filora

e Bauchspeicheldruse: pancreas

r Bereich: ambito

e biomedizinische Technik: ingenieria
biomédica

e Bindegewebe: tejidos conjuntivos
e BlasenentzOndung: cistitis

r Blinddarm: apéndice

r Blutfluss: riego sanguineo

s Blutgerinnsel: coagulo
ohnendhnlich: forma de alubia

r Cholesterinspiegel: colesterol

r Durchfall: diarrea

r Enddarm: recto

erkennen: reconocer

entfernen: expulsar

e Entspannung: relajacion

e Enzyme: encimas

erhdhen: aumentan

e erste Hilfe: primeros auxilios

e Fettgewebe: tejidos grasos

e Calle: bilis

r Gasaustausch: intercambio de gases
gelangen: llegan

gesetzlich: legalmente

e Haarfollikel: foliculos capilares

s Hamoglobin: hemoglobina

e Hamleiter: uréteres

s Harnsystem: sistema urinario

r Krebs: cancer

lagem: almacenar

e Lebenseinstellung: postura ante la vida
e Leber: higado

lenken: dirigir

e Luftrdhre: frdquea

e Lungenfligel: pulmones

e Menge: cantidad




e Nasenhdhlen: cavidades nasales
r Notdienst: servicio de emergencias
r Notfall: caso de emergencias

r Notarzt: médico de emergencias

r Rachen: faringe

e Reinigung: limpieza

retten: salvar

s Rohrensystem: sistema de tubos

rosafarbig: rosaceo

e Schaffung never Gewebe aus Stammzellen:

creacion de tejidos de células madre
e Wasserreinigung: potabilizacion de agua
e Schlaufen: pliegues

e SchweiBdrUsen: glandulas sudoriparas
sind zustandig for: son responsables de
r Speichel: saliva

e Speicheldrise: gladulas salivares

e Speiserdhre: esofago

sowohl.. als auch: tanto ..como..

Sport treiben: hacer deporte

r Stuhlgang: heces

e Sucht: adiccion

e Suchterscheinung: sindrome de abstinencia
e Tipps: consejos

umgedreht: girado

verarbeiten: procesar

verbinden: unir

verboten: prohibido

Verdauungshelfer: glandulas digestivas

r Verdauungstrakt: tracto digestivo

e Verhaltensstorungen: problemas de

conducta

e Verpackungen: envases
e Verstopfung: atasco
verteidigen: defender

e Viren: virus

s Wasserlassen: orinar
weich: blando

r Zustand: estado

s Zwerchfell: diofragma
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DAS VERDAUUNGSSYSTEM

Das Verdauungssystem verarbeitet die Nahrungsmittel und wandelt sie in Energie um. AuRerdem

werden Nahrstoffe und Abfallstoffe voneinander getrennt. Die Nahrstoffe gelangen ins Blut und

von dort Gberall hin.

Das Verdauungssystem besteht aus zwei Teilen:

1. Der Verdauungstrokt
2. Die Verdauungshelfer

1. Der Verdauungstrakt ist 8 Meter lang und besteht aus dem Mund, der Speiserdhre, dem

Rachen, dem Magen, dem Dinndarm, dem Dickdarm und dem Enddarm.

2. Die Verdauungshelfer sind Organe, die verschiedene Enzyme produzieren, um die

Verdauung zu ermdglichen. Diese Organe sind die Speicheldrisen, die Bauchspeicheldrise

und die Leber.

r Mund

e /unge

r Rachen

e Speiserdhre

r Magen

r Dickdarm

r Enddarm

ORGANE DES VERDAUUNGSSYSTEMS

Der Mund ist der Eingang zum Verdauungstrakt, im Mund befinden sich die Zéhne. Sie zerkleinem

die Nahrung.

e Leber

e Bauchspeicheldruse

r Dinndarm

r Anus

Die Zunge ist ein relativ langer und kriéftiger Muskel.

Die Speicheldrisen produzieren Speichel, der die Nahrung zersetzt,
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Der Rachen leitet die Nahrung in die Speiserdhre.

Die Speiserohre ist eine lange Rohre, die zum Magen fohrt.
Der Magen ist das wichtigste Organ der Verdauung.
Der Donndarm ist ungefahr 6 Meter lang und liegt in vielen Schlaufen in unserem Korper.
Der Dickdarm ist ungefahr 1 Meter lang und besteht aus drei Abschnitten:

- Der Blinddarm

- Das Colon

- Der Enddarm
Der Anus ist der Abschluss des Verdauungstrakts und aus ihm wird der Stuhl ausgeschieden.
Die Leber ist ein groPes Organ, das Galle produziert.

Die Bauchspeicheldrise ist eine Drise, die Enzyme produziert.

DER VERDAUUNGSPROZESS
. Die Verdauung beginnt bereits im Mund. Die Z&hne zerkleinern die Nahrung.
. Die Speiserdhre transportiert die Nahrung in den Magen.
. Im Magen wird das Essen drei Stunden lang zersetzt.

1

2

3

4. Im Dunndarm werden Nahrstoffe von Abfallstoffen getfrennt.

3. ImDickdarm werden die Mineralien vom Blut aufgenommen. Der Abfall wird in Stuhlumgewandelt.
6

. Im Enddarm lagert der Stuhl bis zur Ausscheidung.
MUND s MAGEN =i DUNNDARM s DICKDARM i ENDDARM

ORGANE DES VERDAUUNGSSYSTEMS

/&hne: mechanische Zerkleinerung
Mund: Enzyme im Speichel

Leber: Bildung von Galle

Magen: Eiweiss-Verdauung
Bauchspeicheldrise: Enzyme

Donndarm: Hauptverdauung, Aufnahme der

Nahrstoffe, Vitamine und Mineralien

Dickdarm: Wasserentzug
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’ UBUNGEN:

1.Was bedeudet der Satz “Der Verdauungsprozess beginnt im Mund”?

2.Was ist der Unterschied zwischen Verdauungstrakt und Verdauungssystem?

3.Was sind die Verdauungshelfer?

4.Woraus besteht der Verdauungstrakt?

DAS ATMUNGSSYSTEM

Das Atmungssystem ermdglicht die Atmung. Der Sauerstoff gelangt durch die Atmung in den
ganzen Korper und das Kohlendioxid wird aus dem Kéorper entfernt. Das Atmungssystem besteht

aus den Atemwegen und den Lungen.

Die Atemwege sind die Luftkandle, durch die die Luft bis zu den Lungen gelongt. Zu den
Atemwegen gehodren: die Nasenhohlen, der Rachen, der Kehlkopf die Luftrdhre und die

Bronchien.

Die Lungen sind zwei rosafarbige Organe, in denen sich die Alveolen befinden.



ORGANE DES ATMUNGSSYSTEMS

Die Nasenhéhlen sind zustandig fur die respiratorische Funktion (Anwérmung, Anfeuchtung und

Reinigung der Atemluft).

Der Rachen ist eine Kleine 13 cm lange Rohre. Durch den Rachen werden Luff, Nahrung und

Flussigkeit transportiert. Er ist sowohl Teil des Verdauungssystems, wie auch des Atemapparats.

Der Kehlkopf ist das Verbindungsstick zwischen dem Rachen und der Luftrohre. Am oberen

Ende befindet sich die Epiglottis

Lungenfligel

Bronchiole

Alveole

Die Luftrohre verbindet den Kehlkopf mit den bbeiden Hauptioronchien.

Die Bronchien und Bronchiolen sind ein Rohrensystem, das die Luft durch die Lungenfligel

leitet,

Der Kehlkopf

‘!?m

Die Bronchien

Die Bronchiolen
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Die Lunge. Der Aufoau der Lunge erinnert an einen umgedrehten
Baum. Die Bronchien und die Bronchiolen enden in den Alveolen.
Das sind Lungenblaschen, in denen der Austausch von Sauerstoff
und Kohlendioxid mit dem Blut stattfindet.

Das Zwerchfell ist der wichtigste Muskel fir die Atmung. Alveolen

DIE ATMUNG

Bei der Atmung finden zwei Prozesse statt:
1. Die Atembewegungen.
2. Der Gasaustausch.

Die Atembewegungen kann man von auBen an dem Brustkorl und dem Bauch erkennen. Man

macht zwei Atembewegungen: das Einatmen und das Ausatmen.

EINATMUNG:

/werchfell-Kontraktion

AUSATMUNG:

/werchfell-Entspannung

/werchfell

Beim Einatmen kommt Saverstoff in die Lungen
und wird an das Blut abgegeben. Das Blut
verteilt den  Sawuerstoff im ganzen Korper und
beférdert Kohlendioxid zurick. Kohlendioxid ist ein
Abfallorodukt des Stoffwechsels. Beim Ausatmen

wird das Kohlendioxid dann aus dem Kérper entfernt.

Dieser Prozess heift Gasaustausch und er findet in

der Lunge statt und zwar in den Wanden der kleinen

Alveolen.



’ UBUNGEN:

1.Was ermdglicht das Atmungssystem?

2.Aus welchen zwei Teilen besteht das Atmungssystem?

3.Nenne alle Organe des Atmungssystems.

4.Erklare den Aufbau der Lunge und ihre Funktion.

5.Was passiert in den Alveolen?

6.Was ist das Zwerchfell?

7.Welche zwei Prozesse finden bei der Atmung statt?

8.Was ist der Gasaustausch?
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DAS HERZ-KREISLAUF-SYSTEM

Das Herz-Kreislauf-System ist das Transportsystem des Korpers, das mit dem
Blut Sauerstoff und Nahrstoffe in jede Korperzelle transportiert und die
Abfallorodukte des Stoffwechsels entfernt.

Das Herz-Kreislauf-System besteht aus dem Herz, den Blutgefépen und dem
Blut, das darin fiiept.

DIE BLUTGEFABE
Die Blutgefape sind CeféBe in denen das Blut des Korpers transportiert wird.,
- Die BlutgefaRe, die das Blut zum Herzen hin fransportieren heifen Venen.

- Die Cefape, die das Blut vom Herzen zu den Organen leiten heifen

Arterien.

DAS HERZ

Das Herz ist ein Muskel der sich zwischen den beiden Lungenfligeln

etwas nach links versetzt befindet. Es pumpt das Blut durch den Kérper.

Das Herz besteht aus 2 Herzhalften. Jede Herzhdlfte hat einen Vorhof
(auricula) und eine Herzkammer (ventricula). Das Herz hat auch
Herzklappen (valvulas), die den Blutfluss im Herzen regeln, indem sie

das Blut in diie richtige Richtung lenken.

CroPer Kreislauf

Lungenkreislauf




Das Herz-Kreislauf-System kann man in zwei Teile unterteilen:

1. Den groPen Korperkreislauf: Der Weg des Blutes vom Herzen in die Kérperteile und

zurock.

2. Den kleinen Lungenkreislauf: Der Weg des Blutes vom Herzen zur Lunge und zurUck.

DAS BLUT

Das Blut ist eine rote Flussigkeit, die aus Blutplasma und Blutkdrperchen besteht.
Es gibt drei verschiedene Blutkdrperchen:
Die roten Blutkorperchen

Die weien Blutkdroerchen

Die Blutplattchen

Die roten Blutkérperchen transportieren den Sauerstoff und das Kohlendioxid. Es gibt sie in
groPBen Mengen im Blut. Sie enthalten eine Substanz Hamoglobin genannt, die zustéindig for die

rote Farbe des Blutes ist.

Die weiBen Blutkdrperchen verteidigen den Organismus gegen Bakterien, Viren oder andere

Infekfionen.

Die Blutplattchen sind kleine Zellen, die Blutgerinnsel produzieren, damit die BlutgeféRe in

einem guten Zustand sind.

Das Blutplasma transportiert die Nahrstoffe. Es ist eine gellbe Flussigkeit, die Wasser, verschiedene

Substanzen und die Blutkdroerchen enthalt.

’UBUNGEN:

1.Vervollstandige die Satzel

Das Kreislauf-System ist das des Korpers, das mit dem Blut

und in jede Korperzelle transportiert und die

des Stoffwechsels entfernt.

Das Herz-Kreislauf-System besteht aus dem den BlutgefaBen und dem

das darin flieft.
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2.Was sind Venen und Arterien?

3.Schreibe die wichtigen Teile des Herzens aufl

4 .Erklare die zwei Blutkreislaufel

5.Woraus besteht das Blut?

6.Richtig oder falsch?

Die roten Blutkdrperchen verteidigen den Organismus gegen Bakterien
Die roten Blutkérperchen enthalten Hamoglobin

Die weiBen Blutkdrperchen sind weify

Die Blutplattchen produzieren Blutgerinnsel

Das Blutplasma enthélt die restlichen Komponenten des Blutes

N I O I
N I I A O

Das Blutplasma ist gello
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DAS AUSCHEIDUNGSSYSTEM

Das Ausscheidungssystem ist zusténdig for die Ausscheidung von schadlichen Substanzen, die
die Zellen produzieren und das Blut fransportieren. Es besteht aus dem Harnsystem und den

SchweiBdrusen.

DAS HARNSYSTEM

Das Harnsystem besteht aus zwei Nieren, zwei Hamleitern,

der Homblase und der Hamrohre, Niere

Die Nierensindrotlich-braune Organemitbohnendhnlicher

Form. Sie haben eine Lange von circa 10 cm. Die Nieren Vo N
sind diie Filterstation for das Blut. Sie entfernen giftige Stoffe 0\

Hamleiter
aus dem Korper.
Die Harnleiter sind zwei Kanale die die Nieren mit
der Harnblase verbinden und wodurch der Urin in die
Harnblose
Harnblase kommt.

Die Harnblase ist ein muskuldses Organ, das den Urin bis

zur Ausscheidung sammelt (bis zu 700 ml). Sie ist bei Frauen kleiner als bei Mannem.

Die Harnrohre ist der Ausscheidungsweg, auf dem der Urin von der Hamblase aus dem Korper

ogelangt.

DIE SCHWEIBDRUSEN

Die SchweiBdrisen befinden sich in der Haut. Sie sorgen fur die Warmeregulierung und die
Entfernung von schadlichen Stoffen. Diese Drisen produzieren Schweif, der Wasser, Salze und

Abfalistoffe enthalt. Durch die Schweifporen wird der Schwei aus dem Korper beférdert.
Die Oberhaut ist die GuBerste der D @ :

drei Hautschichten.

In der Lederhaut darunter befinden
sich die Schweifdisen und die

Haarfollikel, wo die Haare wachsen.

Die Unterhaut besteht aus lockerem
Binde- und Feftgewebe und

verbindet die Haut mit den darunter SRS By e on|®

liegenden Strukturen. ey s
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’ UBUNGEN:

1.Woraus besteht das Ausscheidungssystem?

2.Welche Funktion haben die Nieren?

3.Verbinde.

Die Harmblase sind die Filterstation des Blutes.

Die Harmnrohre sammelt den Urin.

Die Hamleiter ist der Weg von der Blase nach auPen.
Die Nieren verbinden die Nieren und die Hamblase.

4.Wofir sorgen die Schweifdrosen?

S.Was produzieren die Schweifdrisen?

6. Wie heipen die drei Hautschichten?

7.Was ist die Oberhaut?

8.In welcher Hautschicht wachsen die Haare?




ERKRANKUNGEN UND GESUNDE LEBENSWEISE

Die wichtigsten Faktoren um ein gesundes Leben zu fohren sind Emdahrung, Bewegung,
Entsoannung, Schlaf und eine positive Lebenseinstellung. Hier lemen wir einige Erkrankungen

und Tipps kennen, um sie vermeiden zu kOnnen:

Durchfall

Wenn der Stuhlgang sehr weich oder fiussig ist und man taglich mehr als

dreimal auf die Toilette gehen muss, hat man Durchfall,

TIPP: Die Honde vor dem Essen waschen und keine abgelaufenen

Lebensmittel essen.

Verstopfung

Wenn man wdchentlich weniger als drei mal zur Toilette muss, hat man

Verstopfung.

TIPP-Nahrung, die reich an Ballaststoffen ist, essen und viel Wasser trinken.

HypercholesterinGmie
Wenn man einen zu hdhen Cholesterinspiegel im Blut hat.

TIPP: Sport treiben, groBe Mengen Fisch essen und keine fettigen

Lebensmittel essen.

Blasenentzindung

Eine Blasenentzindung verursacht Brennen und  Schmerzen beim

Wasserlassen.

TIPP: Viel Wasser trinken und oft zur Toilette gehen.
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KONSEQUENZEN DES GEBRAUCHS VON
TABAK UND ALKOHOL

Alkohol und Tabak gehdren zu den legalen Drogen, weil ihr Celorauch gesetzlich nicht verboten
ist. Trotzdem sind sie schadlich for die Gesundheit. Einige Auswirkungen sind die folgenden:

ALKOHOL TABAK
- Sucht und Suchterscheinungen - Sucht und Suchterscheinungen

- Erkrankungen des Herzens und der Erkrankungen des Herzens und des

Bauchspeicheldrise Atmungssystems
- GCehimerkrankungen und - GehimErkrankungen und Verhaltensstérungen
Verhaltensstorungen - Orale Infektionen und das Ausfallen der Z&ahne
- Unfallrisiko - Lungen- und Kehlkopfkrebs

- Schwere Lebererkrankungen

1. Welche Faktoren sind wichtig um ein gesundes Leben zu fohren?

2.Was ist Durchfall?

3.Was passiert bei einer Verstopfung?
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4.Wenn man eine Blasenentzindung hat: Wie kann man sie behandeln?

S.Warum sind Alkohol und Tabak legale Drogen?

6.Nenne 3 Auswirkungen des Alkohol- und Tabakkonsums.

WISSENSCHAFTLICHE FORTSCHRITTE

Wissenschaftliche Fortschritte im  Laufe unserer Geschichte emdglichen eine  bessere
Lebensqualitat der Menschen und erhdhen ihre Lebenserwartungen. In den letzten Johren gab
es die bedeutendsten Fortschritte in den Bereichen Genetik, Ingenieurwesen und Informatik.
Einige Beispiele dafir sind:

- Die biomedizinische Technik
- Die intelligenten Verpackungen

- Die Schaffung never Gewebe aus Stammzellen

- Die Wasserreinigung

-

Intelligente Verpackungen

Gewebe aus Stammzelle

Wassserreinigung

biomedizinische Technik
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ERSTE HILFE

Unter Erster Hilfe versteht man alle Mapnohmen, die
menschliches Leben retten oder die den anderen einfach
helfen. Jeder Person muss im Notfall geholfen werden bis der

Notarzt ankommt.

Im Notfall es ist sehr wichtig ruhig zu bleiben und so bald wie

moglich den Notdienst 112 anzurufen.

’UBUNGEN:

1.Was ermdglichen wissenschaftliche Fortschritte?

2.Nenne die vier wichtigsten Fortschritte.

3.Was bedeutet “erste Hilfe™?

4.Welche Telefonnummer muss man im Notfall wahlen?
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