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UNITAT 1
RECORDEM LA MÚSICA

&

DO  RE  MI  FA  SOL    LA  SI     DO’

L’escala musical

les figures musicals

= corxera

=semicorxera

e



𝅗

𝄽
𝄾
𝄿

= redonda = silenci de redona

= silenci de blanca

= silenci de negra

= silenci de corxera

= silenci de 
semicorxera

4 temps

2 temps

1 temps

1/2 temps

1/4 temps

= blancah

= negraq

Altres signes musicals

clau de sol

doble barra

crescendo

fort

línia adicional

pentagrama

doble barra 
de repetició

diminuendo

suau  

&

𝄂
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1. Posa el nom de les notes.

&

 2.Pinta del mateix color les targetes rela-
cionades:

negra

silenci de negra

corxera

semicorxeres

doble corxera

redona

silenci de blanca

silenci de redona
q

e

𝅗

𝄽
q q

q qq q

3. Escriu les equival·lències.

4 negres=  ....................  blanques
4 blanques= ....................  redones
8 corxeres= ....................  negres
8 corxeres= ....................  blanques
1 redona= ....................  negres
8 semicorxeres= ..................  negres
2 redones= ....................  blanques
2 blanques= ....................  corxeres
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4. Escriu el número de l ’ordre en què sona cada melodia:

&

& &

&

5. Escolta i  escriu les figures que sonen. Després col·loca les línies divisòries on cor-
responga.

2
4
3
4
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Toquem la flauta dolça
com cuidem el nostre instrument

L’instrument que tenim entre les mans, la flauta dolça o “de 
bec”, és un instrument de vent fusta. Es diu de bec perquè 
a diferencia de la flauta travessera té un bec on posem els 
llavis per tal de fer-la sonar.
Té 7 forats davant i  un darrere. Tots els forats que tapem 
haurem de tapar-los bé per tal que no s’escape gens d’aire. 
Col·locarem la mà esquerra sempre en la part de dalt de la 
flauta i la man dreta baix. Per últim tenim que saber, que 
taparem els forats amb els tous dels dits.
Caldrà sempre desmuntar la flauta i netejar-la després de 
tocar.

Fases de la respiració
La respiració consta de tres fases: inspiració, retenció i  expiració.

• Inspiració: Quan prenem aire estem inspirant. Abans de tocar 
la flauta sempre plenarem el ventre d’aire intentant evitar alçar 
els muscles.

• Retenció: La fase de retenció és quan tenim l ’aire dins del cos 
i  encara no l ’hem expulsat, hem d’intentar allargar al màxim 
eixe temps.

• Expulsió: La fase d’expulsió de l ’aire s’ha de controlar per tal 
que no sone massa fort la flauta.

 
L’articulació la farem amb la síl ·laba du. Articularem sempre amb 
suavitat però amb la punta de la llengua.

1. Realitzem els següents exercicis de respiració:
+ Agafem aire durant tres segons i l ’expulsem durant 6 segons.
+ Posem nostres mans damunt dels muscles dels company del costat i  procurem que no els alce en agafar 

l ’aire.
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UNITAT 2
BADINERIE, LA FLAUTA TRAVESSERA

ELS SIGNES DE PROLONGACIÓ:
En música hi ha tres formes d’allargar les notes: el puntet, la lligadura i el calderó.
El puntet :  és un punt que es col·loca darrere de la nota i  suma la meitat del valor de la nota a la qual acompanya.

La ll igadura:  és una línia corba que uneix dues o més notes de la mateixa altura. Suma el valor de les 
notes lligades.

El calderó:   és una línia corba damunt de la nota amb un puntet en mig. Prolonga la duració de la nota 
indefinidament.

h.

q. 𝅗h. = = =
hq

h q
q 𝅗 𝅗= = =

q
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BADINERIE DE LA SUITE EN SI MENOR DE J.S.BACH
A)

B)

C)

A1

A2

B1

B2

C1

C2
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ELS INSTRUMENTS
LA FLAUTA TRAVESSERA 
La flauta travessera és un instrument de vent-fusta, encara 
que està feta de metall. La classifiquem dins de vent-fusta pel 
seu so dolç i  per la seua embocadura, que s’assembla més als 
instruments de vent-fusta que als de metall.
S’anomena “travessera” perquè es toca “de través”, és a dir, de 
costat.
La flauta travessera té tres parts: embocadura, cos i  peu.
A l ’embocadura, té un bisell, que serveix per a recolzar la 
barbeta de qui toca.

El flautí és l ’ instrument més agut de la família de 
vent-fusta.
Té la mateixa forma que la flauta travessera però 
és més xicotet, i  sols té dues parts: l ’embocadura 
i el cos.
Alguns están fets de metall, però la majoria són de 
fusta amb les tecles de metall.

EL FLAUTÍ

TECLES

PEU

COS

BISELL

CAP
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